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10MILA Filmen
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Hojdpunkter

2025

* August Europamastare i Knock-out

sprint

* August tog silver pa SM i Knock-out

sprint

* August femma och Quentin nia pa
sprint SM

* August si
vid Worlc

vermedaljor i mixedstafett
Games

* 10MILA,
8:a
 Jukola, M

~inspang, damer 51:a, herrar

ikkeli, herrarna 34:a

* Ungdomens 10-mila 70:de



 SM ultra, H21 August 8:a, D18 Emma 29, H20 Arvid
42

* SM natt, H21 Olivier 42, Hugo P 65, H20 Arvid 7, Elis
20, D18 Emma 50

* SM medel, H21 August 22, H20 Arvid 15, Elis 16

* SM stafett, H21 (Mathias H, Erik I S, August) 20, H20
(Arvid, Hugo B, Elis) 19

* SM sprint, H21 August 5, Quentin 9, Albert 63,
Alfons 64, D21 Yevheniia 33, H20 Elis 27

* SM knockout-sprint, H21 August 2

 SM lang, H21 Quentin 31, August 37, H20 Arvid 12, ’
D18 Emma 30

e USM sprint, Inna 6 /
 USM lang, Inna 34
4




Ekonomi

 1O0MILA
* Viktigt med Bingolottoforsaljningen vid jul och nyar, hjalp till att salja!
* Viktigt med granférsaljningen

 Viktigt att trdningsgrupperna for upp nérvaro vid vara tréningar och
skriv in pa listan utanfér omkléddningsrummen!!



Hander i december

* Natt-cupen startade 20 november, nasta deltavling 11 december
e Julavslutning for ungdomarna 14 december

* Bingolottofdrsaljning over jul och nyarshelgen

e Tomtelopet 24 december



Vad hander 2026




Aktiviteter under
vintern

* Natt-cupen fortsatter med tre deltavlingar

¢ Gemensamma Ostgdtatraningar

LI . A
LTI ITTIIIII IS 1 21 SOIOTTIIIII IOV

. ——l Wy y S * Hemlangtan nagra séndagar

* Utlandslager vecka 8

* Intresseanmalan till Jukola/Venela i borjan av
januari




Tavlingar under varsasongen

e 22/3 Masenstafetten

» 3/4 Pasksprinten, OK Sodertorn (SL #1)

* 5-6/4 Kolmardsdubbeln (SL #2, stafettligan #1)

e 10/4 SM-natt, OK Skogshjortarna (SL #3)

» 12/4 O-stafetten, SAIK-Landehof (stafettligan #2)
e 18-19/4 Stigtomtakavlen

e 2-3/5 10MILA Tranas (stafettligan #3)

* 16/5 SM-sprint, Ronneby (SL #4)

* 17/5 Ronnebykavlen (stafettligan #4)

* 6/6 Osatraffen (SL #5)

* 7/6 Alfta-Osa, (stafettligan #5)

e 13-14/6 Jukola, Kotka

e 27-28/6 SM knockout-sprint, SM Sprintstafett, OK Tyr



“10MILA i Tranas 2-3 méj




Jukola i
Kotka
13-14 juni

Anmalan
senast
11 januari




Ungdomens
10-mila

1 augusti

H OK Tranan

b 4 Ulricehamns OK






10 oktober
Huddinge




Vara arrangemang

12 maj Blodomloppet |
6 augusti Stjarnorpsmedeln, Rokstorp
9 september Skarblackaloppet



Arbetsgrupperna 2026

Barn och ungdom
 Sammankallande: Stefan Karlsson

Bjorn Karlsson

Emma Karlsson

Johanna Peterson

Stig Karlsson

* Thomas Lilja

* Johanna Lilja

* Lovisa Edstam

e Sara Nordwall Forsberg



Arbetsgrupperna 2026

Grenidrotter Arrangemang
* Christer Brostrom * Huvudgrupp
Naturpasset * Jonny Karlsson

e Christer Brostrom
e Bjorn Karlsson

* Supportgrupp
* Arne Andersson
e Sara Andersson
* Fredrik Kempe
* Emil Kalered
* Mattias Hallmén

e Susanne Karlsson
* Sara Andersson



Arbetsgrupperna 2026

Elit
 Sammankallande: Jonny Karlsson
* Henrik Peterson
* Erik Ivarsson-Sandberg
* Joakim Pettersson
e Kristian Algers
Olle Lindman
* Jan Berggren

60+
 Sammankallande: Kristina Karlsson
* Stig Karlsson
 Kjell Karlsson



Arbetsgrupperna 2026

Tekniska & Material/Anlaggning
 Sammankallande: Bjorn Karlsson
* Thomas Persson
* Kjell Karlsson
* Fredrik Engman
* Arne Andersson
* Jan Kalered
* Mats Engstrom
* Andreas Tornkvist
* Mattias Edstam
e Kjell Andersson
* Per Kempe
* Oleksandr Starov



Arbetsgrupperna 2026

Information
 Sammankallande: Joakim Pettersson
Emil Kalered
Mattias Hallmén
Hans Brolund
Algirdas Bartkevicius
Niclas von Scheele
Lovisa Edstam
e Christer Lilja

Ekonomi
 Sammankallande: Jonny Karlsson
* Anneli Borg



e Ove Sehlén
e Gottfrid Berntsson

Vinnare | e Goran Lindgren
Natu rpasset * Kennet Hallberg

2025




* Adventskalendrar
* Jullotter och nyarslotter, anmal er for

Bing0|0tt0 forsaljning nu efter motet

* Joyna, 160 kr/manad varav 50 kr gar till
klubben.




August
framrostad som
arets orienterare
| Ostergdtland
2025
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Skogsflickornas

hederpris

D16 Inna Ignatieva, OK Denseln



Ungdomsserieplaketter

R * Mathilda von Schéele
* Arvid Fréjdman »
* Moa Lilja
e Alexander Edstam
* Marta Gunnarsson
* Elliot Tegander
* Marta Turunen

e Olle Lilja

* Selma Hahlin

* Elsa Lilja
e Elsie Hahlin

* Freja Karlsson _
e Sixten Frojdman

* Hedda Gunnarsson

. * Tuva Karlsson
* Inna Ignatieva .
_ * Vincent Tegander

* Linn Borg

* Wilhelm Danielsson
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