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Vi tar sommarsemester men kop garna Natur-
passet (till medlemspris) och ta det som motion.
"Skager” har 1 ex. kvar. Aven Susanne K har
naturpass 011-59366. Vi ses i augusti.

AKTUELLT I AUGUSTI

BINGD
AQTO

Vi saljer Bingolotto aven
under hosten vid ICA Super-market.

Ny forsaljningslista och datum for
hosten bifogas augustibladet.

Tack

och ett stort fang rosor till alla som under varen
stallt upp och salt Bingolotter.

Ekonomigruppen

HANDER | JULI

Tisdagar l6pning Marn kl. 18.0
Nyborjar-Uppfoljningskursen Marn 17,30
Tekniktraningar

NOK Ungdomsserie startar

U-Tiomila

Klubbkavlen vid Marn

Tavlingssasongen startar
Stjarnorpssprinten vart eget arrangemang.

Mosstraningar tisdagar f.d. Torpet Denseln.
NOK-traningar se annonser pa Sportsidan i NT
och Folkbladet.

Tjoget och Tjust 2-dagars

O-ringen 5-dagars i Orebro

Naturpasset vid Marn

Klubbaktiviteter i 6vrigt kollar du i kalendariet och
klubbens hemsida www.denseln.se

Unqdnmeuﬂa[ é %&}[ Kontakter:

Anna 011-54343
Eva 011-58733

Anita 0122-17933
Stig 011-57968

Anneli 0122-30484




Juli Tranings-och Stugansvariga
1, V—? NOK NAIS V25-V26 |Vanga ansv. Christer Nilsson
orsda
g V27-V28|Kullerstad ansv. Per Brolund
2 | fredag V29-V30|Norsholm  ansv. Henrik Peterson
3 | tordag [NOK NAIS
Sommarléger Tjoget
4 |sondag [Sommarlager Tjoget MOTEN
V27 [L6pning Marn 18:00
5 mandag | Sommarlager Styrelsen
i Mosstraning f.d Torpet 18:00
6 | tisdag Tjust 2-dagars Gamleby OK Sommarlager Ungdom
7 | onsdag Tjust 2-da.1.gars Gamleby OK Ekonomigruppen
Sommarlager
8 |torsdag NOK FSOK Tekniska
9 | fredag |Eskilstuna weekend Information
10| 16rdag |Eskilstuna weekend
11 | séndag |Eskilstuna weekend AN MAL N | NGAR
12 ma%ag Lopning Marn 18:00 Datum ArrangOr Anm.dat.
13| tisdag |NOK Hallestad 2-4/8 |OK Hallen 3-dag 28/7
14 | onsdag 14-15/8 |GM Lidkdping 2/8
15 | torsdag Mosstraning f.d Torpet 18:00
16 | fredag AVRESOR
17 | lrdag Datum Arrangor P g;nd E;i'
18 | séndag
19 ma%ag Lopning Marn 18:00
20 | tisdag NOK Tjalve
21 | onsdag
292 | torsdag Mosstraning f.d Torpet 18:00 AVRESOR
23| fredag till NOK-traningar och OK Hallens forsoker vi att
samaka. Du som tanker dka pa ndgon av dessa
24 | lordag arrangemang skriv in pa Forumet om du har
25 | sondag O-ringen Narke m('jjlighet att }a med n_é_lgon eller ett_"n('_jdrop'_' om
du inte har nagon mojlighet att ta dig till trdningen.
26 V30 |O-ringen Néarke
méandag
i NOK Hammarkind
27 | tisdag O-ringen Narke
28 | onsdag |O-1ingen Narke Juli &r for manga semester med bad, slappa och
. - ta det ganska lugnt. Manadsbladet ar ocksa lite
O-ringen Narke . . o
29 | torsdag tunnare med klubbaktiviteter men det finns manga
30| fredag O-ringen Narke mojligheter pa egen hand, varfor inte Naturpasset
vid Marn dar du kan kopa ett Naturpasspaket i
31 | 6rdag kiosken eller kontaktar du Susanne 011-59366.




