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Torsdagar traffas vi vid Klubbstugan
Marn kl. 9.30 och tar en promenad,
bastar och fikar.

Nu moter vi 2012 med ny energi och
for att battra pa konditionen.

12 jan. Bjorn Sedell/Alve Gustafsson
19 jan. Lennart-Bibbi Sj/Torgny-Agneta W
26 jan. Rune Ardell/Bengt Andersson

2 febr. Bertil Skagerstrom/Alve Johansson

Vi valkomnar alla 60+ och daglediga.
(Aven icke Denselnmedlemmar valkomna)

AKTUELLT I JANUARI

Mandagar Hallen Grebyskolan 6ppen fran
kl. 18.00 med bdrjan 9 januari.

Sondagar fr.o.m. 8 januari kl. 10.00 ar klubb-
stugan 6ppen. Tag med er mamma och pappa
sa traffs vi i klubbstugan.

10 januari Natt-cupen FSOK Torstorp
24 januari Natt-cupen OK Denseln Marn

BiNGD
AOT0
Vi fortsétter med Bingo-

lottoforsaljningen vid ICA Super-

market &ven under 2012.
Forséaljning av lotter:
Sondagar  12.00-15.00

Jonny K. Kontaktar berérda Bingo-lotto-
forsaljare som ar aktuella.

8 jan. Kjell Karlsson 011-58937
15 jan. Per Kempe 011-54343
22 jan. Catharina Forsén 011-57858
29 jan. Stefan Karlsson 011-58165

5 feb. Hans Brolund 073-66459215

Ekonomigruppen

(Presstopp!! Klubben har t.o.m. 31 nov. fatt en
inkomst pa 40.400 kr. genom Lottofdrsaljningen
och prenumeranter.)

HANDER | FEBRUARI

Mandagar Hallen i Grebyskolan dppen fran
kl. 18.00
Sportlovsveckan ev. aktiviteter vid Marn.

Klubbaktiviteter i dvrigt kollar du i kalendariet
och klubbens hemsida www.denseln.se

Kontakt for avhamtning av Bingolotter m.m.: Jonny Karlsson, 070-2293286
eller mail: jonnykarlsson@hotmail.com

Bingovaskan.

Kontakta Jonny i god tid fore sondagen (senast torsdagkvall) var du kan hamta
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Tranings-och Stugansvariga
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V1-V2
V3-V4
V5-V6

Bruket
Lovhagen
Vanga

ansv. Olle Kalered
ansv. Joakim Pettersson
ansv. Christer Brostrom

tisdag

L6pning Marn 18:00 Pannlampa
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MOTEN
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17/1 |Styrelsen

18:00

fredag

11/1 |Samordningsmote

18:00

l6rdag

12/1  |(Elit

19:30
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Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14

18/1 |Tekniska
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Hallen Greby 6ppen 18:00-19:00
Intervaller Greby 18:00 Gympa Greby 19:00
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Ungdom

19:30
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Nattcup, Torstorp 18:00

[
[

onsdag

ANMALNINGAR

=
N

torsdag

60+ Marn 9.30 Reflex/ tempo 18:00 Marn

Datum Arrangor
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22-27/7 |O-ringen Halsingland

15/5,15/6
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séndag

Hemlangtan Marn 10:00 Fika i stugan 11-14
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Hallen Greby 6ppen 18:00-19:00
Intervaller Greby 18:00 Gympa Greby 19:00
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tisdag

Night Extreme, Dammbroangen (OK Héllen)
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torsdag

60+ Marn 9.30 Reflex/ tempo 18:00 Marn
Mat efter tréaning 18:30-20:30

Manadens ros

till Alve Johansson 60+-are som under hdsten
disponerat manga timmar med service och

reparation av var snoskoter.

Nu ar det bara att vanta pa sno,
sa att vi kan dra upp fina skidspar vid Marn
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Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14
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Hallen Greby 6ppen 18:00-19:00
Intervaller Greby 18:00 Gympa Greby 19:00
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tisdag

Nattcup, Marn (Karl Mollén) 18:00
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60+ Marn 9.30 Reflex/ tempo 18:00 Marn
Mat efter traning 18:30-20:30
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Elitlager p& hemmaplan med LOK
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Elittager p& hemmaplan med LOK
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Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14

w
o

V5 BS
mandag

Hallen Greby 6ppen 18:00-19:00
Intervaller Greby 18:00 Gympa Greby 19:00
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L6pning Marn 18:00 Pannlampa




