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Allhagen
v.1,2,15,16,29,30,43,44
Lennart Sjoberg
Bibbi Sjéberg

Arne Andersson
Solvei Svéard

Pontus Andersson
Fredrik Engman
Eva Engman

Oskar Engman
Nils-Erik Holgersson
Bengt Johansson

Lévhagen
v.7,8,21,22,35,36,49,50
Bjorn Karlsson

Susanne Karlsson
Stefan Karlsson
Nina Karlsson
Joakim Pettersson
Stig Karlsson
Kristina Karlsson
Thomas Persson
Malin Petersson
Peter Ericsson
Emma Ericsson
Mattias Ericsson

Norsholm
v.13,14,27,28,41,42
Henrik Peterson
Johanna Peterson
Carin Andersson
Jan-Ake Andersson
Per Kempe

Anna Andersson
Erik Andersson
Kenneth Leo

Albert Mollén
Christopher Mollén
Jonas Braam
Kerstin Pettersson
Catharina Forsén

Arbetsuppgifter som grupperna skall géra under sina veckor &r:

Kimstad
v.3,4,17,18,31,32,45,46
Bertil Skagerstrom
Curt Andersson
Boel Jonsson

Elias Andersson
Bengt Bjéreman
Rune Ardell
Nils-Goran Kempe
Inger Kempe
Fredrik Kempe

Ake Frisk

Siv Frisk

Karl Mollén
Agneta Mollén

vanga

v.9,10,23,24,37,38,51,52

Christer Nilsson
Maria Brostrom

Goran Wallentinsson
Gudrun Ivarsson

Erik lvarsson-Sandberg

Linnéa Ivarsson-Sandberg

Jan Berggren

Anneli Berggren
Hanna Berggren
Henrik Berggren

Arne Hultgvist

Bjorn Sedell
Ing-Marie Sedell
Gunno Hermansson
Ingeborg Nilsson
Anders Nilsson
Hanna Nilsson

-Elda i klubbstugan fér Varme och Bastu

-Stéada klubbstugan, omkladningsrum och bussen

-Vid traningar fixa uthangning, narvaro och inplockning
-P& sondagar fixa fika i klubbstugan

-Tavlingsvard (Ansara sa att alla kommer med till tavlingar, ta med talt och vimpel)
- Anordna Klubbkavlen (Banor, téavling, mat)

Bruket
v.5,6,19,20,33,34,47,48
Ronny Sandstrém
Agneta Sandstrom
Simon Sandstrém
Anders Lilja

Ingmarie Lilja

Christer Lilja

Peter Lindebring

Anita Lindebring
Veronica Lindebring
Anna-Greta Johansson
Bengt Andersson

Magnus Strombéck
Cecilia Stromback

Kullerstad
v.11,12,25,26,39,40,53
Kjell Karlsson
Margareta Karlsson
Jonny Karlsson
Edvin Karlsson
Emma Dahlskog
Anna-Lena Olsson
Bo Olsson

Lotta Olsson

Tore Pettersson
Kerstin Pettersson

Mattias E Pettersson
Per Lindgren

Erik Nyberg

Hans Brolund

Per Brolund



Januari Februari
1 Vi 1 v5 [Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14
torsdag séndag
9 | fredag 2 v6 |Ungdom Gympa 18:00 NOK Arsméte
méndag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
3 | tordag 3 | tisdag Denseln Night Extreme, Lillsjon
4 | sondag Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14 4 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00
5 v2 |Ungdom Gympa 18:00 5 | torsdag 60+ Marn 9:30
méndag | Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 Tempo/Veckans Marn 18:00 Studiecirkel
6 | tisdag Denseln Night Extreme, Stromsfors 6 | fredag Intervaller 17:00-19:00
Stadium Arena/Himmelstalundshallen
7 | onsdag ?;slfgir;i;az?:gtIZ\nggﬂam 18:00 7 | 1ordag Elitgruppstréaff Finspang, dubbla medelpass
8 | torsdag Tempodistans/Stavgang Marn 18:00 8 | sondag Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14
9 | freda Elitgruppslager Hallsberg med OK Tisaren 9 vz |Ungdom Gympa 18:00
g méndag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
) Elitgruppslager Hallsberg med OK Tisaren . Denseln Night Extreme+Nattcup,
10 | tordag 10| tisdag Veteklint 18:00 ansv.Hans B,Erik IS
11 | sonda Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14 11 | onsdag Styrelsemote 18.00
¢ Elitgruppslager Hallsberg med OK Tisaren Distans pannlampa Marn 18:00
12 V3 L"Jngd(.).m Gympa 18:00 12| torsdag 60+ Marn 9:30 Temp%/Veckqns bana Marn 18
mandag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 Mat 19:30 Anméalan pa hemsidan Studiecirkel
13 | tisdag Nattcup Marn 18:00 ansv. Karl Mollén 13| freda Intervaller 17:00-19:00
9 |stadium Arena/Himmelstalundshallen
Styrelseméte 18.00 ) Spanien
d ) o 6rd
14 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00 14| tordag
60+ Marn 9:30 Tempo/Veckans bana Marn 18 i Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14
15 | torsdag Mat 19:30 Anmalan pa hemsidan Studiecirkel 15| sondag Spanien
16 | fredag Intervall 17-19 Stadium Arena/Himmelstalund 16 v8 |Ungdom Gympa 18:00 Spanien
Ungdomslager Botorp, Atvidaberg méndag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
) Ungdomsléager Botorp, Atvidaberg .
16rd . ) . d .
17 | tordag Dubbelpass Tekniktréning Botorp, Atvidaberg 17| tsdag Spanien
i} Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14 Distans pannlampa Marn 18:00 Spanien
18 | sondag Samordningsméte 13:00 18 | onsdag Ekonomigruppen 18-19
19 va L"Jngd(.).m Gympa 18:00 19| torsdag 60+ Marn 9:30 Tempo/Veckans bana M.arn 18
mandag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 Studiecirkel Spanien
_ Denseln Night Extreme, Tjallmo Spanien
d fred . .
20 | tisdag 20| fredag Intervall 17-19 Stadium Arena/Himmelstalund
Distans pannlampa Marn 18:00 ) Spanien
d . 6rd
21 | onsdag Ekonomigruppen 18-19 Ungdom méte 19:30 21| fordag
29 | torsdag 60+ Marn 9:30 29 | sonda Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14
Tempo/Veckans/Stav Marn 18:00 Studiecirkel ¢
23 | fredag Intervaller 17:00-19:00 23 v9 |Ungdom Gympa 18:00
Stadium Arena/Himmelstalundshallen méndag |Ovr Lép Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
24 | I6rdag Startpunkt 24| tisdag Nattcup Torstorp 18:00
25 | sondag Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14 25 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00
26 v5 |Ungdom Gympa 18:00 26 | torsdag 60+ Marn 9:30 Tempo/Veckans bana Marn 18
méndag |Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 Mat 19:30 Anmalan pd hemsidan Studiecirkel
27 | tisdag Nattcup Torstorp 18:00 27| treda Intervaller 17:00-19:00
9 |stadium Arena/Himmelstalundshallen
28 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00 28 | 16rdag
29 | torsdag 60+ Marn 9:30 Tempo/Veckans bana Marn 18
Mat 19:30 Anmalan pa hemsidan Studiecirkel
30 | freda Intervaller 17:00-19:00
9 |stadium Arena/Himmelstalundshallen
31 | lordag




Mars April
1 v9 |La&ngdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14 1 vi4 |Distans Marn 18:00
sbndag onsdag
2 vio [Ungdom Gympa 18:00 2 | torsdag 60+ Marn 9:30
méndag | Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 Vagval "En lang en kort" Veteklint 18:00 Harri
3 | tisdag Denseln Night Extreme, Finspang 3 | fredag Svartnatta Vingakers OK
4 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00 4 | 1rdag Aby SOK/Krokeks OK Medel
5 | torsda 60+ Marn 9:30 Tempo/Veckans bana Marn 18 5 | sonda Ultraldng SM,Elitserie,J-cup Eds SK
9 | studiecirkel 9 |Kolmé&rdskavlen
6 | fredag Ullared/Hallandspremiéren 6 vi5 |Ungdom Gympa 18:00
Intervall 17-19 Stadium Arena/Himmelstalund méndag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
) Ullared/Hallandspremiaren . NOK NAIS
7 | lordag 7 | tisdag
8 | sonda Ullared/Hallandspremiéren 8 | onsdag Styrelsemdte 18.00
9 NnoK Skogspojkarnas OK Distans Marn 18:00
9 vii [Ungdom Gympa 18:00 9 | torsdag Stigtomtakavlen OK Hallen
méndag | Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 Sjumanna FK Goingarna
10 | tisdag Nattcup Final Marn 18:00 ansv Peter Ericsson 10/ freda Stigtomtakavlen OK Hallen
¢ Sjumanna FK Gdéingarna
Styrelseméte 18.00 ) Lang Hassleholms OK
d . . l6rd
11 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00 11| tordag
12 | torsdag 60+ Marn 9:30 Tempo/Veckans bana Marn 18 12| sonda Elitserien Medel kval OK Kontinent
Studiecirkel ¢ Nykdpings OK
13 | fredag Intervaller 17:00-19:00 13 vi6 |Elitserien Medel final Ringsjo OK
Stadium Arena/Himmelstalundshallen méndag [U-H kampen OK Motala
) Elitgruppstraff med Ismo, Finspang . NOK OK Denseln
16rd . d
14 | tordag Enkelt langpass 14| tsdag
Arsméte 15.00 Uppfolj Nybkurs Marn 17:30 Lop Marn 18:30
ond . d . .
15 | sondag NOK IFK Norrkoping 15| onsdag Natt-Sprint Réavetofta Ekonomigruppen 18-19
16 | w2 Ungdom Gympa 18:00 16 | torsdag 60+ Marn 9:30 Veckans bana Marn 18:00
méndag |Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
_ Spénst Marn 18:00 Elitserien Sprint Helsingborgs OK
17 | tsdag 17| fredag Avresa 10-mila
Distans pannlampa Marn 18:00 ) 10-mila Skane
d . l6rd
18 | onsdag Ekonomigruppen 18-19 18| fordag
19 | torsdag 60+ Marn 9:30 Tempo/Veckans bana Marn 18 19| sonda 10-mila Skane
Studiecirkel ? lTcoK
20 | fredag Intervaller 17:00-19:00 20 vi7z |Ungdom Gympa 18:00
Stadium Arena/Himmelstalundshallen méndag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
21 | 16rdag Katrineholms OK 21| tisdag NOK IFK Norrkdping
i} Langdistans Marn 10:00 Uppfoljning Nybdorjarkurs Marn 17:30
d d . o
22 | sondag 22 | onsdag Lopning Marn 18:30
23 vi3 [Ungdom Gympa 18:00 23| torsdag 60+ Veterantavling Askemalen
méndag |Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 Tekniktraning Finspang infor Elitserie,J-cup
24 | tisdag Spénst Marn 18:00 24| fredag
25 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00 25 | 16rdag Elitserie,J-cup Lang Finspangs SOK
60+ Marn 9:30 Tempo/Veckans bana Marn 18 i J-cup Medel Finspangs SOK
d o d
26 | torsdag Studiecirkel 26 | sondag
27 | fredag DM Natt OK Motala 27 vi8 l%ngdczm Gympa 1'8:00 .
mandag [Qvr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
) Kringeltraffen IFK Sddertélje . NOK Matteus Sl
16rd . d
28 | lordag Springcup, Danmark 28 | tisdag
i} Masenstafetten, OK Masen Uppfoljning Nybdrjarkurs Marn 17:30
d . d . o . ..
29 | sondag Springcup, Danmark 29 | onsdag Lopning Marn 18:30 Samordningsmote 18:30
vi4 [Ungdom Gympa 18:00
a | = d
30 mandag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 30 | torsdag
) NOK Matteus SlI
31 | tisdag




Maj Juni
1 v18 |Linkdpings OK 1 v23 [L6pning Marn 18:00
fredag |Elitgruppstréaff infor Jukola/Venla méndag
NAIS 100 ar ) Strackplanering "Férenkla" S del TolskeppV
2 | lordag 2 | tisdag 18:00 gtefan Kg >
3 | sondag NAIS 100 ar 3 | onsdag Grebyrundan Krokhagens IP 18:00
4 vi9 [Ungdom Gympa 18:00 4 | torsdag 60+ Marn 9:30
méndag | Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 Mosstraning, fd Torpet 18:00
_ NOK Aby SOK Jukolatest Natt
5 | tisdag 5 | fredag
Uppfolining Nybdorjarkurs Marn 17:30 ) Stefan Wallbergs minne OK Eken
d . o |6rd
6 | onsdag L6pning Marn 18:30 6 | lordag NOM
60+ Marn 9:30 i DM-Sprint IFK Linkoping OS
d d
7 | torsdag Cloettakampen OK Skogsstrévarna 7| sondag NOM
v24 [L6pning Marn 18:00
8 fredag 8 mandag |NOM
9 | 1rdag Uppbyggnad infor tavlingen 9:00 Tolskepp 9 | tsda Cykel samling Norsholm 18:00 Per K
Elitserie Gavle OK J-cup Gustavsbergs OK 9 [NOm
) OK Denseln - Tavling i Tolskepp Styrelsemdte 18.00
d d
10 | sondag Elitserie OK Hammaren J-cup Séders SOL 10| onsdag Grebyrundan Krokhagens IP 18:00
11 v20 [Ungdom Gympa 18:00 11 | torsdag 60+ Marn 9:30
méndag | Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 Mosstraning, fd Torpet 18:00
12 | tisdag U-serie + NOK Tjalve 12| tredag Venla-Jukola
Uppfolj Nybkurs Marn 17:30 L6p Marn 18:30 ) Venla-Jukola
d . l6rd
13 | onsdag Styrelsem6te 18.00 Ekonomigruppen 18-19 13| tordag
60+ Marn 9:30 Venla-Jukola
d . ond
14 | torsdag Kont.tag. "Férlanga” Bjorkelund 18 Anders K 14| sondag
v25 |Venla-Jukola
fred 2 . o
15 | fredag 15 mandag [ 6pning Marn 18:00
) Narkedubbeln Hagaby GolF ) Cykel samling Kimstad 18:00 Elias A
16rd d
16 | tordag Goteborgsvarvet " 16| tsdag
17 | sondag Narkedubbeln KFUM Orebro 17| onsdag Grebyrundan Krokhagens IP 18:00
v21 [Ungdom Gympa 18:00 Mosstraning, fd Torpet 18:00
Py d
18 mandag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 18| torsdag
19 | tisdag U-serie + NOK Krokeks OK 19| fredag
20 | onsdag Uppfoljning Nyborjarkurs Marn 17:30 20| 16rdag
J-cup sprint Sundsvalls OK )
21 | torsdag Klubbresa Sundsvall 21 | sondag
Njurunda OK v26 |LOpning Marn 18:00
fred +4<b
22 | fredag Klubbresa Sundsvall 22 mandag
) J-cup lang Sundsvalls OK . Cykel samling Norsholm 18:00 Henrik P
16rd d
23 | lordag Klubbresa Sundsvall 23 | tisdag
) J-cup medel Njurunda Grebyrundan Krokhagens IP 18:00
24 | sondag Klubbresa Sundsvall 24 | onsdag
v22 [Ungdom Gympa 18:00 Mosstraning, fd Torpet 18:00
Py d
25 mandag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 25 | torsdag
26 | tisdag U-serie + NOK FSOK 26 | fredag
Uppfolining Nybdorjarkurs Marn 17:30 )
d l6rd
217 | onsdag Grebyrundan Krokhagens IP 18:00 27| lordag
60+ Marn 9:30 Strackplan "Hallpunkter & i
d o d
28 | torsdag strak"Tolskepp, St mossen 18:00 Per B 28 | sondag
Jukolatest Natt v27 [L6pning Marn 18:00
29 | fredag 29 méandag
30 | 16rdag Jukolatest Dag 30| tisdag Mosstraning, fd Torpet 18:00
31 | sondag KM Dag Tjallmo

Ev.Jukolatest dag pa KM




Juli Augusti
1 v27 |Cykel, Samling Marn 18:00 1 v31 |U-10-mila Tranan/Ulricehamn
onsdag Iordag |43-kavlen Linképings OK
9 | torsdag NOK NAIS 2 | sondag 43-kavlen Linkopings OK
v32 [L6pning Marn 18:00
3 fredag 3 mandag
4 | 16rdag 4 | tisdag NOK Hallestads OK
) Styrelsemdgte 18.00
S | sondag 5 | onsdag Lopning Marn 18:00
6 v28 L6pning Marn 18:00 6 | torsdag Stjarnorpssprinten Stjarnorps SK
mandag
_ Tjust 2-dagars Ankarsrums OK
d . fred
7 | tisdag Mosstraning, fd Torpet 18:00 7 | fredag
Cykel, Samling Marn 18:00 ) GM IF Rigor/IFK Géteborg
d ; 16rd
8 | onsdag Tjust 2-dagars Ankarsrums OK 8 | lordag
9 | torsdag NOK Tjalve 9 | sondag GM IF Rigor/IFK Goteborg
v33 |LOpning Marn 18:00
fred 2 .
10 | fredag 10 mandag [ Samordningsmote 18:00
11 | 1ordag 11| tisdag NOK Skogspojkarnas OK
12 | sondag 12 | onsdag LApning Marn 18:00
13 V29 Lépning Marn 18:00 13| torsdag Klubbkavlen Marn 18:00 Ans.Tréningsgruppen
mandag
14 | tisdag NOK Krokeks OK 14| fredag
15 | onsdag Cykel, Samling Marn 18:00 15| 16rdag Kraftloppet
Mosstréaning, fd Torpet 18:00 ) TGOK
d d o
16 | torsdag 16 | sondag Elitgruppstréaff SM-genomgang
v34 [L6pning Marn 18:00
17 | fredag 17 mandag
) O-ringen Smaland Eksjo,Elitserie . U-serie + NOK OK Denseln Greby
16rd d . .
18 | lordag 18| tisdag (Fredrik E/HenrikB)
i} O-ringen Smaland Eksjo,Elitserie L6pning Marn 18:00
d d .
19 | sondag 19| onsdag Ekonomigruppen 18-19
o0 | wo O-ringen Smaland Eksjo,Elitserie 20 | torsdag 60+ Marn 9:30
méndag Overfart "spurtorientering” Marn 18:00 Per K
21 | tisdag O-ringen Smaland Eks;jo,Elitserie 21| tredag
29 | onsdag O-ringen Smaland Eks;jo,Elitserie 29 | I6rdag
O-ringen Smaland Eksjo,Elitserie ) Tjalve
23 | torsdag 23 | sondag U-serie Tjalve ?7?
24 | tredag O-ringen Smaland Eksjo,Elitserie o mé%a Lopning Marn 18:00
g
o5 | tordag o5 | tisdag U-serie + NOK Aby SOK ??
) Uppfoljning Nybérjarkurs Marn 17:30
d d . o
26 | sondag 26 | onsdag Lopning Marn 18:30
o7 | WL Lopning Marn 18:00 27 | torsdag 60+ Marn 9:30
méndag [ Sprint SM kval ES,J-cup ldefjorden,Kvillebyn Overfart "ol-intervaller" Veteklint 18 Christer L
_ Hallens Tredagars
d . . . . fred
28 | tisdag Sprint SM final ES,J-cup ldefjorden,Kvillebyn 28 | fredag
29 | onsdag Hallens Tredagars 29 | I6rdag DM-Lang Bjorkfors GolF
30 | torsdag Hallens Tredagars 30 | sondag Ostgotakavlen Bjorkfors GolF
31 | fredag U-10-mila Tranan/Ulricehamn 31 v36 |Lopning Marn 18:00

méandag




September Oktober
1 v3e |U-serie + NOK NAIS 1 v40 |60+ Marn 9:30 Tempo/Veckans bana Marn 18
tisdag torsdag
Uppfolining Nybdorjarkurs Marn 17:30
d ) A fred
2 | onsdag Lopning Marn 18:30 2 | fredag
3 | torsda 60+ Marn 9:30 3 | 1erda 25-mannatréaning Abborreberg Fredrik K
9|6 verfart "Back-ol intervaller” Veteklint 18 Erik N 9
4 fredag 4 | sondag
5 | tordag DM-Medel Boxholms OK 5 v41 |Ungdom Gympa 18:00
méndag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
) DM-Stafett Boxholms OK . NM Natt Skogspojkarnas OK
6 | sondag 6 | tisdag
7 v37 [Ungdom Gympa 18:00 7 | onsdag Styrelsemdte 18.00
méndag | Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 Distans pannlampa Marn 18:00
8 tisdag Koncentration "Tennismatch" Prastensang 8 | torsdag 60+ Marn 9:30
18:00 Edvin K Tempodistans/Veckans/Stav Marn 18:00
Uppfolining Nybdorjarkurs Marn 17:30
d . A fred
9 | onsdag Styrelseméte 18.00 Lépning Marn 18:30 9 | fredag
60+ Marn 9;30 ) 25-manna OKRavinen/Haninge
d . . 6rd
10 | torsdag Lopning Marn 18:00 10| tordag
11 | tredag Medel SM kval Elitserie, J-cup SOK Viljan 11 | sondag 25-mannakorten OKRavinen/Haninge
12 | 16rdag Medel SM final Elitserie, J-cup SOK Viljan 12 v42 |Ungdom Gympa 18:00
méndag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
13 | sonda Stafett SM Malilla OK,Hultsfreds OK 13| tisda NOK-natt Tjalve
9 |Motala AIF ¢
14 v38 [Ungdom Gympa 18:00 14 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00
méndag |Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 Ekonomigruppen 18-19
15 | tisdag 25-mannatréning Vrinnevi 18:00 Jan B 15 | torsdag 60+ Marn 9:30
Tempodistans/Veckans bana Marn 18:00
Uppfolining Nybdorjarkurs Marn 17:30
d . A . fred
16 | onsdag L6pning Marn 18:30 Ekonomigruppen 18-19 16| fredag
17 | torsdag 60+ Marn 9:30 17/ 16rda Elitserie final
Tempodistans/Veckans bana Marn 18:00 9 J-cupfinal/Daladubbeln Karlsbyheden/Korsnas
) Daladubbeln Karlsbyheden/Korsnéas
18 | fredag USM OK Léftan 18| séndag
19 | 16rdag Lang SM kval ES,J-cup Idefjorden,Kvillebyn 19 v43 |Ungdom Gympa 18:00
USM OK Loéftan U-seriekavle SOK méndag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
) Lang SM final ES,J-cup Idefjorden,Kvilleby ) NOK-natt OK Denseln (Christer N)
20 | sondag |y 5p1 ok Loftan 20| tisdag
21 V39 L"Jngd(.).m Gympa 18:00 21 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00
mandag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
_ 25-mannatraning Aby 18:00 Magnus S 60+ Marn 9:30
d d . o
22 | tsdag 22 | torsdag Tempodistans/Veckans/Stav Marn 18:00
Distans pannlampa Marn 18:00
d fred .
23 | onsdag 23 | fredag Natt SM Vimmerby OK,Hassleby SOK
60+ Marn 9:30
d . o 6rd .
24 | torsdag Tempodistans/Veckans/Stav Marn 18:00 24| lordag Smalandskavlen TSOK,IKHP,JOK
25 | fredag 25 | sondag Smalandskavlen TSOK,IKHP,JOK
26 | I6rdag Ekorren CUP Link6pings OK 26 v44 |Ungdom Gympa 18:00
Lidingdloppet méndag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
i} NM Dag Krokeks OK . Spéanst Marn 18:00
27 | sondag Liding6loppet 27| tisdag
28 V40 L"Jngd(.).m Gympa 18:00 28 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00
mandag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
_ NOK-natt Aby SOK 60+ Méarn 9:30
d d . o
29 | tsdag 29 | torsdag Tempodistans/Veckans bana Marn 18:00
30 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00 30| fredag
31| I6rdag Elitgruppstraff, Eftersnack




November

December

1 v4a4 |Novembersprinten 1 v49 |Night Extreme
sbndag tisdag
2 v45 [Ungdom Gympa 18:00 2 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00
méndag | Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
3 | tisdag Night Extreme 3 | torsdag 60+ Marn 9:30
Tempodistans/Veckans/Stav Marn 18:00
Styrelsemote 18.00
d . o fred
4 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00 4 | fredag
5 | torsdag 60+ Mém 9:30 o 5 | lérdag
Tempodistans/Veckans/Stav Marn 18:00
i Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14
6 | fredag 6 | sondag Elitgruppstraff infér 2010
7 | 1ordag 7 v50 |Ungdom Gympa 18:00
méndag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
) Langdistans Marn 10:00 . Nattcup
d d
8 | sondag Hostmote kl 15 8 | tisdag
9 v46 |[Ungdom Gympa 18:00 9 | onsdag Styrelsemgte 18.00 Ekonomigruppen 18-19
méndag | Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00 Distans pannlampa Méarn 18:00
_ Nattcup 60+ Marn 9:30
d d . o
10 | tisdag 10| torsdag Tempodistans/Veckans bana Marn 18:00
Distans pannlampa Marn 18:00
d . fred
11 | onsdag Ekonomigruppen 18-19 11| fredag
60+ Marn 9:30
d . o 6rd
12 | torsdag Tempodistans/Veckans bana Marn 18:00 12| tordag
13 | fredag 13| sondag Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14
) v51 (Ungdom Gympa 18:00
16rd 1 | =
14 | tordag 14 mandag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
15 | sondag Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14 15| tisdag Night Extreme
16 v47 |[Ungdom Gympa 18:00 16| onsdag Distans pannlampa Marn 18:00
méndag |Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
17 | tisdag Night Extreme 17| torsdag Tempodistans/Veckans/Stav Marn 18:00
18 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00 18| fredag
60+ Marn 9:30
d . o 6rd
19 | torsdag Tempodistans/Veckans/Stav Marn 18:00 19| tordag
20 | fredag 20 | sondag Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14
21 | I6rdag Samordningsmoéte 9:00 21 v52 |Ungdom Gympa 18:00
méndag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
29 | sondag Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14 29| tisdag Spéanst Marn 18:00
23 v48 |[Ungdom Gympa 18:00 23 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00
méndag |Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
) Nattcu
24 | tisdag P 24 | torsdag | Tomtelop Marn 9:00 Nina K God Jul
25 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00 95 | fredag
60+ Marn 9:30 Distans Marn 10:00
d . o l6rd
26 | torsdag Tempodistans/Veckans bana Marn 18:00 26| lordag _
27 | tredag 57 | sondag Distans Marn 10:00
) vs3 |Distans pannlampa Marn 18:00
28 | lordag 28 mandag
29 | séndag Langdistans Marn 10:00 Fika i stugan 11-14 29| tisdag Distans pannlampa Marn 18:00
30 v49 [Ungdom Gympa 18:00 30 | onsdag Distans pannlampa Marn 18:00
méndag [Ovr Lop Greby 18:00 Styrkegym Greby 19:00
31 | torsdag | Gott Nytt Ar
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