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                          Torsdag 7 januari 
                       Korvstroganoff med ris och sallad 

 
                      Torsdag 21 januari 
                       Mexikansk gryta med fullkornspasta 

 
                      Torsdag 4 februari  
                      Kycklingpasta med mixad sallad 

 
                          Torsdag 11 februari 

        Strimmelgryta med bulgur och lättkokta grönsaker  
 
                         Torsdag 25 februari 

 Kassler med aprikossås och dragonris med en 
grönsakssallad 

                           
                         Torsdag 4 mars 
                  Köttfärslimpa med brunsås och kokt potatis, lingon och 

sallad som tillbehör.   Plus hemmagjord kladdkaka!  
 
 
 

Välkommen till 
klubbstugan 

önskar 
Havin 
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