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Varmt vilkommen som funktionar under 10MILA 2010

Du édr enormt viktig for att vi ska kunna genomfora tivlingen pa ett bra sitt! Alla funktiondrer medverkar
till att det ska bli ett lyckat arrangemang sa hur du beméter vara tivlande, askadare och sponsorer &r
vildigt betydelsefullt.

Ett VALKOMNANDE bemétande, alltid ett LEENDE och att SE GASTERNA ir véra ledord

Lite 10MILAs historik

Forsta 10MILA &dgde rum redan 1945 och var den forsta mangmannakavlen i orienteringshistorien. Det
forsta aret deltog 66 lag i kavlen som gick fran Uppsala till Enebybergs IP.

10MILA ir en tdvling med en tydlig elitkaraktir men ska ocksa ge mojlighet for manga lag att delta i
tavlingen och under rimliga forhallanden. Bredden ska delta pa elitens villkor.

Idag dr 10MILA en tdvling med mer @n 8000 deltagare fordelade pa 4 olika klasser:

Herrkavle

400 lag deltar i herrkavlen som startar 22:00 och gar i mal runt ca 08:30 pa sondagsmorgonen, efter 10
16pta strickor. Herrkavlen &r lang, mork, svar och stenhard.

Damkavle

infordes 1977 och springs 6ver fem strickor med start 15:00 och malgang 18:30. I dag deltar

ca 400 lag fran hela Norden.

Ungdomskavle

Sedan 1992 har 10MILA haft en ungdomskavle. Den har fyra strickor och springs av ca 300 mixade lag
med deltagare i aldrarna 12 till 16 ar. Den startar 12:00 och malgang beriknas till 14:10.

Oppen kavle

Den senast inforda klassen dr veterankavlen som kordes forsta gangen 2004, idag dr det en 6ppen kavle
for ex veteraner, sponsorer, foretag. Den har 3 strickor och startar 10:00 med malgang ca 11:30.

Miljopolicy

En forutséttning for orienteringsidrotten &r att anvianda naturen pa ett langsiktigt hallbart sitt. IOMILA dr
en av vérldens storsta orienteringstivlingar, vilket innebar att miljon kan paverkas. 10MILA 2010 vill
minimera denna risk genom att anvinda naturen ansvarsfullt och miljdanpassa arrangemanget. 10MILA
2010 ska upplevas som klimatsmart arrangemang och ett foredome inom idrottsvirlden nir det géller
hantering av miljofragorna.

For att uppna detta ska 10MILA 2010 arbeta efter f6ljande principer:
* Minimera arrangemangets omgivningsstorningar.
e Friamja hallbar utveckling och hushalla med tillgdngliga resurser.
e Bevara omradets frilufts-, natur- och kulturvirden.
¢ Informera funktionirer, deltagare och besdkare om arrangemangets miljopaverkan och ge
forutsdttningar for dem att hindra eller minska denna paverkan.

I mars kommer det ett nytt brev fran oss, da kommer vi att informera om alla praktiska fragor som var du
ska fa mat, parkera bilen/cykeln mm
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